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Sekulara forandringar i kroppslangd
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Sekuldra forandringar i
langdtillvaxt

Med sekulér forandring menas att medellangden
varierar i en population fran en generation till en
annan. Sekular férandring &r en battre bendmning
an sekulédr trend da trend for de flesta indikerar att
det ar en positiv utveckling vilket det forvisso inte
alltid &r. Kroppslig tillvaxt och langdtillvaxt speglar
den sociala och hélsoméssiga utvecklingen — det
finns ett samband mellan sociala/samhalleliga for-
hallanden och langdtillvaxt bade pa individ- och
befolkningsniva.

Tillvaxt ar ett matt pa direkt effekt av och eller
synergi mellan nutritionella faktorer, familjeférhal-
landen, samhalleliga foérhallanden och hélsa.
Underndrda, socialt missgynnade och sjuka
befolkningar &r korta medan vélndrda, socialt
gynnade och friska &r ldnga. Kroppslig tillvéaxt
speglar forhallanden i samhallet (1, 2).

"Forutsatt att foraldrars storlek ar kand, fram-
star tillvaxten som det framsta mattet pa ett barns
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fysiska och mentala hélsa. Studiet av tillvaxten
utgor ocksa ett effektivt redskap for att registrera
hélsa och néaringssituation hos olika befolknings-
grupper, speciellt under ogynnsamma ekologiska
och ekonomiska foérhdllanden. Det &r &ven
verksamt for att studera det inflytande den polit-
iska strukturen har pa den relativa valfarden hos
olika sociala, kulturella och etniska grupper i ett
modernt samhélle. Studier av tillvaxten har séled-
es en mycket direkt betydelse fér manniskans val-
fard. Samtidigt ger de oss véardefull kunskap om
det satt pa vilket vart biologiska arv och var
teknologiska kultur samspelar”(3).

Arv och miljo

Kroppslangd &r resultat av arv och miljd. Varje
levande vasen har bade ett genetiskt och ett eko-
logiskt ursprung. Genotypen bestammer den inne-
boende potentialen men omgivningen avgor i vilk-
en grad den biologiska potentialen kan forverk-
ligas (4). Ju battre forhallanden ar desto battre till-
vaxt. Det biologiska arvet ar grundférutsattningen
for individers och befolkningars langdtillvaxt. Dock
har studier av genetiskt lika eller olika befolkningar
under olika forhallanden visat att skillnader mellan
populationer i medellangd till storsta delen beror
av omgivningsfaktorer (5). Skillnaden mellan den
biologiskt méjliga kroppslangden och den faktiska
kroppslangden ar den skillnad inom vilken den
sekuldra férandringen finns.



Det biologiska arvet kan
paverkas i sig

En omgivningssituation kan &ven paverka det bio-
logiska arvet i sig. Darfér kan optimala omgiv-
ningsforhallanden paverka medellangden starkare
om expositionen & gynnsam under flera gener-
ationer. Skillnaden mellan medellangd idag i
Japan, med en stark positiv sekular férandring i
kroppslangd (176-177 cm slutlangd for mén) jam-
fort med Skandinavien (cirka 180 cm i slutlangd for
man) forklaras da vasentligen av att gynnsamma
samhallsférhallanden har exponerat fler gener-
ationer i Skandinavien &n i Japan.

Genetiska skillnader oftast
andamalsenliga

Studier ger inga belagg for att lAngvuxenhet, i sig, ar
en fordel. | &ldre tider betydde det kanske att genom
att vara lang utgjorde man en béttre maltavia. Att
vara storre ar inte nddvandigtvis battre exempli-
fieras av studier i slummen utanfér Cuzco i Anderna
i Peru Korta médrar hade det stdrsta antalet 6ver-
levande barn (6). | en jordbruksekonomi &r en liten
man effektivare an en lang och darfér behéver han
gbra mindre arbete for sitt uppehélle (7, 8).

Att genetiska skillnader &r huvudforklaringen till
skillnader i medellangd mellan befolkningar finns
det flera exempel pa. De afrikanska pygmeerna ar
sannolikt den i genomsnitt kortaste befolkningen i
varlden och detta forklaras av en stark genetisk
komponent (9, 10).

Tabell 1

Hur fangas historiska sekuldra
forandringar?

Frdgan om hur ménniskans kroppsléngd varierat
over tid kan beskrivas genom i huvudsak féljande
kallor:
1. Arkeologiskt skelettmaterial fran foérhistorisk
tid fram till var tid.
2. Historiska data fran register eller annat
dokumentation fran 1700-talet och framat.
3. Epidemiologiska studier fran mitten av
1800-talet och framat.
Se exempel under:

1. Arkeologiska material.
Homo habilis (2,2 - 1,8 miljoner ar sedan).
Kroppslangder mellan 120 och 150 cm.

Homo erectus (1,8 miljoner — 300 000 ar
sedan). Stora geografiska variationer och
kroppslangder mellan 150 och 180 cm.

Homo sapiens sapiens (90 000 &ar sedan).
Mans (framre Orienten) langd varierar fran 179 till
186 cm och kvinnor fran 165 till 171,5 cm och for
de som levde i Europa fér 40 000 till 10 000 ar
sedan en langd fér man mellan 160 till 189 cm och
for kvinnor fran 158 till drygt 164 cm (11).

Genom att sammanstélla lokala arkeologiska
fynd daterade fran olika tidsperioder kan man
approximativt f& en uppfattning om kroppslangd-
en i forna tider (12). Se tabell 1.

Om denna sammanstéllning speglar faktiska
forhallanden sa forefaller, for méan, perioderna
2300 - 1800 f.Kr och 0 — 400 e.Kr uppvisa en
medelldngd liknande den som vi idag ser i Japan,

Uppskattad medellangd for mén och kvinnor fran 10 000 f.Kr fram till 1850 e. Kr'

Period Man Kvinnor
Langd (cm) Langd (cm)
10 000 - 4000 f.Kr 160 156
4 000 -2 300 f.Kr 165 153
2300 - 1 800 f.Kr 177 166
1 800 - 500 f.Kr 173 167
0 - 400 e.Kr 176 167
800 - 1050 170 159
1050 - 1500 172 162
1850 165 154

1: En dversikt gjord utifran arkeologiska skelettfynd (12).



USA eller England. For kvinnor under perioden
2300 f.Kr till 400 e.Kr ungefar samma medellangd
som vi idag ser i Skandinavien. Denna historiska,
arkeologiska 6versikt kan illustrera att det fram-
forallt &r mannen som minskar sin kroppslangd i
ogynnsamma tider. Det finns fran andra medeltida
arkeologiska fynd evidens att svéra tider mer
hdmmar mannens kroppslangd &n kvinnornas
(13).

2. Register och annan skriftlig dokumentation.
Kroppslangd finns dokumenterad i samband med
varnpliktsmoénstring i ménga lander. Redan 1741
finns uppgifter fran Norge och 1755 fran England.
| Sverige finns uppgifter fran 1761. Alltfler
monstrar i dessa lander. Till exempel i Sverige kan
man beskriva langden 1776 for de fodda pa 1740-
talet och fran 1840 och framéat kan nationella
aggregerade data for 1angd beskrivas och grund-
en &r lagd for kontinuerlig beskrivning av sekuldra
langdforhallanden i, s& gott som, hela den 18-
ariga manliga befolkningen. Alltsd, en obruten
kedja av nationellt heltdckande uppgifter i over
160 ar!

| tabell 2 visas medelvarden foér langd vid
monstring i Sverige fran 1841 till 1952. Noteras
bor att monstring sker vid olika aldrar under olika
perioder. Detta ar viktigt att notera da aldern for
slutlangd kontinuerligt blir 1agre. Alder for upp-
nadd slutlangd &r ett annat uttryck for en sekular
férandring av langdtillvaxten. Den férandring som
blir mer markerad de kommande aren &n en ytter-
ligare positiv férandring av slutlangd ar sannolikt
en lagre alder for slutlangd.

Alder fér uppnadd slutlingd

Vid vilken &lder slutlangd uppnas har varierat
genom tiderna. Udjus visade att medeldldern for
avslutad langdtillvaxt i den norska manliga befolk-
ningen var 1780 29 &r, 1860 25 ar och 20 ar 1960
(14). Lag energitillforsel och svalt kunde i extrema
fall innebara att man langdtillvaxte pa sparlaga
ibland &ver 30 &rs &lder. Aven om vi idag har en
liten grupp av ”late maturers” som kan véxa upp till
25 ars alder (15) sa verkar idag i Skandinavien slut-
langd ha uppnatts fér man vid cirka 18,5 ar. Det
finns &ven ”late maturers” bland flickor och dessa
kan tillvaxa pa langden upp till 19-20 ars alder men
pa gruppniva verkar slutlangd ha uppnatts idag vid

cirka16,5 ars alder (16). Att belysa fragan om alder
vid uppnadd slutlangd ar svart da néastan alla
studier av barn och ungdomars tillvaxt slutar vid
18 ar (vilket ju racker for flickor) men helst skulle
fortsatta upp till 25 &r. Dessutom ar nastan alla
studier tvarsnittsundersokningar vilket gor fragan
annu svarare att belysa.

Migration inom och till och fran
landet

Sekulara forandringar paverkas av migration, bade
inom ett land och till och fran ett land. | Sverige har
flyttningen fran land till stad inneburit en selektion
(de langsta flyttar) och fran den stora utvandringen
fran Sverige till Amerika for 100 ar sedan vet man
fran monstringsuppgifter att flyttarna var langre &an
befolkningen i 6vrigt. En flyttning innebar dessut-
om oftast att livsvillkoren forbattras. Det &r valkant
att en positiv sekuldr forandring ar kopplad med
flyttning fran en 1ag socioekonomisk situation till en
hogre eller att ekonomin férbattras (17, 18). Nagra
klassiska exempel pa sekulara tillvaxtforandringar
hos barn som flyttat: europeiska immigranter till
USA (19), japanska immigranter till Hawaii (20),
mexikanska immigranter till USA (21, 22) och USA-
féodda barn till utvandrade japaner (23).
Uppféljningsstudier av dessa populationer visar att
med tiden tillvaxten hos var generation fortsatter
att oka tills den antar samma monster som hos
den omgivande befolkningen (24).

Historiska sekuladra forandringar

Historien visar att var kroppslangd har o6ver tid
bade Okat och minskat. Till exempel fér 8000 ar
sedan var, i Latinamerika, medelldngden stdrre én
nar den nadde en bottennivd pa 1940-talet.
Skillnaden var cirka 7 cm (25). | Skandinavien inne-
bar 6vergéngen fran jagarsamhalle till bondesam-
hélle att ett hogt pris fick betalas genom 6kande
antal epidemier orsakade av 6kad befolkningstat-
het och sé&mre sanitdara forhallanden och
medelldngden pressades ned (26). Stora variation-
er mellan medeltida populationer forekom bero-
ende pa skiftande lokala férhallanden avseende
t.ex. tillgdng p& mat. Samhéllet var inte lika
homogent som idag &ven om lokala skillnader
existerar idag, bade mellan geografiska skilda regi-



oner och inte minst mellan olika sociala grupper
bland befolkningen.

Sekuldra forandringar de
senaste 100 aren

Mellan 1880 och 2000 kan man beskriva sekuléra
férandringar hos barn och ungdomar, i Poznan i
Polen genom atta upprepade undersokningar. |
allmanhet, pa 1900-talet, blev barnen langre och
nadde slutlangd tidigare. De storsta skillnaderna i
kroppsléngd syntes i tillvéxtspurten fér pojkar runt
17 cm och for flickor runt 13 cm. Det fanns peri-
oder med bade 6kande och minskande intensitet
i acceleration i fysisk utveckling (1950-och 1970-
talet samt 1960- och 1980-talet respektive) likaval

Tabell 2

som en period pa 1940-talet med avtagande till-
vaxt. Det senaste artiondet (1990-talet) har
tendensen varit att tillvaxten avstannat i de flesta
aldrar (27).

Med data frdn NHES (National Health
Examination Surveys) och NHANES (National
Health and Nutrition Examination Surveys) har fér
USA-fodda (non-Hispanic) barn med fodelsear
fran 1942 till 2002 har utvecklingen av
kroppsléangd fér barn mellan 2 och 19 ar beskrivits
av Komlos. Fran 1940-talet 6kande kroppsléangd
initialt men darefter avstannande utveckling och
en liten uppgéng kring 1950 kunde ej vidmakthal-
las forran 2 decennier senare. Fran tidigt 70-tal en
kontinuerlig 6kning fram till idag. P& basis av tid-
igare utveckling och vérdena vid 2 ars alder pa de
fédda 2002 uppskattas bade flickor och pojkar bli

Medellangd i cm vid monstring for man i Sverige fran 1841 till 1952

Monstringsalder Monstringsér Medellangd
21 1841-45 167,4
21 1846-50 167,4
21 1851-55 167,8
21 1856-60 168, 1
21 1861-65 168,5
21 1866-70 169,6
21 1887-90 169,2
21 1891-95 169,6
21 1896-00 170,1
21 1901-05 170,8
21 1906-10 171,6

21-20 1911-15 172,0
20 1916-20 171,7
20 1921-25 172,1
20 1926-30 1737
20 1931-35 173,2
20 1936-40 174,2
20 1941-44 1745
20 1945 174,7
20 1946 174,9
20 1947 174,8
20 1948 174.9

20-19 1949 175,0
19 1950 175,3
19 1951 175,6
19 1952 175,8

":Kélla: Pliktverkets monstringsregister (www.pliktverket.se)



i genomsnitt 2,5 cm langre i alla aldrar jamfort
med de fédda 1971 (28).

| selekterade grupper i Portugal, pojkar som
gatt pa militarskola i Lissabon, har sekuldra
férandringar bland dessa under ett sekel under-
sOkts. Data fran 1899-1906, 1929-36, 1961-66
och 1999-2006 visar att 6kningen av kroppslangd
varit 10,5 cm foér 10-aringar och 19,1 cm for 14-
aringar vilket innebar en medeltkning pa 1,54 cm
per dekad (29).Det hollandska exemplet visar att
en langd pa 170 cm i den 76:e centilen ar 1863 foll
till 5:e centilen 1983. En langd p& 180 cm i den
98:e centilen var i den 43:e centilen 120 ar sedan.
Frénsett mindre ar fran ar fluktuationer och en latt
minskning p& 1890-talet, var det en generell
Okande tendens genom hela perioden.
Fortfarande en positiv trend in p& 80-talet och 90-
talet (30,31).Fran monstringsuppgifter fran Italien
ser vi en avstannande langdtillvaxt. Mellan 1896
och 1900 foll medellangd med 19 mm men med
detta som undantag en kontinuerlig positiv trend
under perioden 1854-1963 (32).

Aktuella data for 18-ariga man vid moénstring
visar en stigande tendens i kroppslangd mellan
1960 till 1990 i elva lander (33). Hollandarna ar
langst (181 cm 1990) och portugiserna ar kortast
(170 cm). Tendensen verkar vara starkare i de
kortare grupperna sa har férandringen varit 24
mm/dekad i Spanien mot 9 mm i Norge. De langa
befolkningarna i norra Europa visar tecken pa
avstannande tendens under denna period.
Baserat pa populationsundersokningar férandr-
ingar pa 10 mm ar typiskt for Vasteuropa pa sen-
are 8r medan Osteuropa och Japan har ékat 30
mm/dekad (34).

Konsskillnader, exemplet
Storbritannien (UK)

Fransett monstringsuppgifter saknas det mycket
uppgifter om vuxenlangd sarskilt for kvinnor. Fran
1946- och 1958- kohorterna i UK insamlades
uppgifter for alla ingdende samt deras foraldrar.
Pa detta satt fick man uppgifter om vuxenlangd
for personer fédda fran 1892 till 1958. F6r méan var
tendensen 6kning av slutlangd 10,9 mm/dekad
medan det fér kvinnorna var 3,6 mm/dekad (35,
36). Denna konsdimorfism i langdtendensen ar
sldende och har inte noterats ndgon annanstans.
Den var stdrre innan 1940 &n efter. Bland féréldrar
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fédda fére 1905 var faderna 6,9% langre an
mddrarna och i 1958-kohorten var mannen 9,3%
langre an kvinnorna. Forfattarna pekar pa, i all-
manhet, att pojkars svar pd omgivningen med till-
vaxt ar mer plastiskt an flickors sa i goda tider
accelererar pojkar mer och i daliga tider hAmmas
de mer (35). Eveleth och Tanner tror samma sak
(87). Hur som helst, Kuh och medarbetare finner
bevisen foér mer plasticitet hos pojkar inte
Overtygande och soker efter andra forklaringar
(35).

Vad som orsakar sexuell dimorfism i
langdtendens belyser en intressant motsagelse.
Francis Galton i sin berémda artikel om "regress-
ion to the mean” att kroppslangd antog en 8-pro-
centig kénsskillnad i l&ngd nar man justerat for
konsskillnader hos familjens avkomlingar (38) och
samma skillnader ses i manga populationer idag
(39). Dock Cole liksom Kuh fann att procentskill-
naden 6kade med tiden. Man har antingen fortsatt
att vara 8 % langre &n kvinnor de senaste 110
aren eller s& har de blivit allt langre (35, 39).

Den sekuldra forandringen
varierar med aldern

Storleken pa den sekuldra férandringen hos barn
varierar med &ldern. Hollandska barn vid 1 ars
alder var kortare 1997 an 1965, medan vid 8
respektive 21 ars alder var de betydligt langre. |
Japan publicerades data fran fodelsen till 17 ar for
barn mellan 1940 och 1990 under en period som
det varit dramatiska forandringar i alla aldrar (40).
Foérandringar mellan 1950 och 1990 visar sma
effekter bade for pojkar och flickor fére 2 ars alder
(cirka 10 mm/dekad vid 2 &r) precis som hos de
hollandska barnen. Dérefter dkar tendensen med
en topp vid 11 ar for flickor (cirka 30 mm/dekad)
och 14 ar for pojkar (cirka 35 mm/dekad) och ater-
gar till varden som vuxen (10 mm/dekad flickor, 15
mm/dekad pojkar) liknande de vid 2 ars alder (39).
For pojkar kurvan ar fortfarande fallande vid 17 ar
och atergar formodligen (data finns bara till 17 ar)
till 2 &rs varden vid 20 ars alder.

Saledes verkar den sekuldra forandringen i
barndomen kunna indelas i 3 distinkta perioder:
fore 2 ars alder med en liten tendens; fran 2 ar till
pubertet dar den Okande tendensen &r klart
relaterad till tillvaxtspurten i puberteten; post-
pubertet dar tendensen avtar for att slutligen bli



som de vuxnas. Saledes nar pubertetsspurten ar
over sé har vuxenlangdens 6kning redan uppnatts
vid 2 ars alder.

Kroppsproportioner- summan av
delarna ar konstant?

Den sekuldra forandringen i kroppslangd har
under 1900-talet varit mer uttalad i nedre
extremiteterna an i ryggraden (sittande langd) (14,
41). Dessa forandringar bér ha hant tidigare och
forsvarar att uppskatta kroppslangd genom hist-
oriska fynd av skelett.

Att kroppsproportioner ar olika hos olika
grupper, med olika ursprung, i befolkningen finns
det manga exempel pa. Eveleth och Tanner
sammanstéllde studier av pojkar och flickor, euro-
peer (London), afrikaner (Ibadan), asiater (Hong
Kong) och australiensare med aborigin-ursprung.
| proportion for sittande langd hade australiens-
arna langst ben féljda i ordning av afrikaner, euro-
peer och asiater. Utryckt kvantitativi: med en
sittande langd pa 60 cm hade

London-pojkar en benlangd pa 43 cm,
Ibadan-pojkar 53 cm och australiensiska aborigin-
er 61 cm (37). Fastén oklart lage s& anser manga
att skillnader i kroppsproportioner kan ha genet-
iska forklaringar.

I USA har jamférelser av langd och kropps-
proportioner mellan afro-amerikaner och kaukasi-
er inom den férsta National Health and Nutrition
Examination Survey (NHANES [) d&r man samlat
anthropometriska data fran ett nationellt repre-
sentativt urval afro-amerikaner och kaukasier 18
till 74 ar. Efter korrigering for inkomst, utbildning,
stad eller landsbygd och alder fanns det ingen
signifikant skillnad i medellangd mellan svarta och
vita man eller kvinnor (42). Dock var kroppspro-
portionerna for de tva grupperna olika. Krogman
fann att vid samma langd hade svarta som levde i
en stad kortare 6verkropp och langre extremiteter
an vita speciellt underben och &éverarm (43).
Hamill et al fann att detta dven stdmde for ett
nationellt urval svarta och vita ungdomar 12 till 17
ar (44).

A andra sidan visar studier av japanska barn
att omgivningsfaktorer kan vara kraftfulla deter-
minanter for kroppsproportion. Kondo och Eto
fann att mellan 1950 och 1970 kvoten mellan
sittande langd och benlangd minskade for japan-

ska skolbarn innebérande att barnen blev relativt
mer lang-benta over tid (47). Tanner et al konfirm-
erade dessa fynd genom att jamfora bade tillvaxt-
hastigheten och kroppsproportioner hos japanska
skolbarn méatta 1957, 1967 och 1977 (41). Varje
grupp av barn vaxte snabbare &n féregaende
grupp. Mellan 1957 och 1977 fbéréndrades
sittande langd praktiskt taget inte medan 6kande
benldngd svarade for nastan hela skillnaden i
langd (4,3 cm for pojkar och 2,7 cm for flickor).
1977 hade japanska vuxna en sittande langd i for-
hallande till benlangd liknande befolkningen i
norra Europa. De tva befolkningarna var 20 tid-
igare signifikant olika. De huvudsakliga influ-
enserna pa tillvaxten som férandrades under de
20 aren var forbattrad nutrition (speciellt storre
intag av protein och energi), halso- och sjukvard
och sanitara forhallanden (46, 47) och allt detta
speglar de stora ekonomiska och sociala forbattr-
ingar i Japan de senaste artiondena (48).
Liknande fynd pa plasticitet i kroppsproportioner
rapporteras av flera forfattare fran Argentina,
Polen och Mexico (49, 50, 51, 52, 53).

Efter 1977 har medellangden bade hos
kvinnor och mén i Japan fortsatt att 6ka men nu
langsammare an tidigare (40) och bade benlangd
och sittande langd tycks ha 6kat i samma omfatt-
ning atminstone for yngre kvinnor (54). Efter1990
finns det litet som tyder pa en ytterligare 6kning av
kroppsléangden. Detta betyder att kroppspro-
portionerna hos japaner och nordeuropeer forblir
lika &ven om de tva befolkningarna skiljer sig i
medelldngd (25) .

Barn med kinesisk bakgrund boende i
Kingston pa& Jamaica som jamférdes med barn
med annan etnisk bakgrund. Alla barn var fran
6vre medel till dvre socioekonomiska grupp och
gick privatskolor. Det fanns ingen signifikant skill-
nad i Iangd eller vikt mellan europeiska, afrikanska
eller afro-europeiska grupper. Emellertid var den
kinesiska gruppen var signifikant kortare och
|attare &n de andra tre grupperna vid nastan alla
aldrar indikerande en genetisk skillnad mellan den
kinesiska gruppen och de tre andra. Senare
genomférda studier av kinesiska, japanska och
andra asiatiska ungdomar och vuxna visar att de
forblir kortare och lattare, i genomsnitt, an euro-
peer och afrikaner som lever i samma stéader eller
lander. Emellertid minskar skillnaderna i
medellangd de senaste 30 aren (37). Detta ar en
for kort tid for genetiska forklaringar ska gélla utan
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andra faktorer forklarar skillnaderna i storleken
hos dessa populationer.

Att folja sekulara tillvaxt-
forandringar - exemplet Sverige

Som inledningsvis sades ar mdnstringsuppgifter
fram till for nagra &r sedan en av de framsta
kallorna att folja kroppsléangdens utveckling men
da bara for 18-ariga man. Om 18 ar (17,5 till 19,5)
i Sverige motsvarar aldern for slutlangd skulle
monstringsuppgifter i Tabell 3 visar utvecklingen
fran 1962 till 2004 motsvarande fodda 1944 till
1986. Vi ser hdr en 6kning av medellangden pa
cirka 40 ar ungefar 3 cm. Skulle vi har ta hansyn
till och exkludera de utlandsfodda, kort eller ingen
amning eller de med lag fodelsevikt skulle
medellangden 6ka med en dryg cm.

Att man idag i Skandinavien dven pa en sa
kort tid som 8 ar kan iakttaga en pagaende posi-
tiv sekular forandring i langd &r nedanstaende
data hamtade fran Sverige ett exempel pa. Att
den sekuldra féréandringen i samma tidsfonster for
BMI &r starkare och tydligare &ar aven i detta
sammanhang viktigt att papeka (55). Dessa
material bor noteras &r helt oselekterade nationellt
representativa med minimalt bortfall. Se tabell 4.

Exkluderar man for utlandsfédda, barn med
kronisk sjukdom och lag fodelsevikt s& stiger
medelvardena for langd med drygt 1 cm (56,57).

Tabell 4

Tabell 3

Medelvarden for Iangd och body mass index (BMI) for
18-ariga man vid monstring i Sverige 1962 - 2004

Monstringsar | Langd (cm) | BMI (kg/m?)
1962 177.4 20,9
1966 177.7 20,9
1970/71 178.3 21,0
1974 178.4 21,3
1978 179.0 21,7
1982 179.1 21,7
1986 179.1 21,9
1990 179.4 22,0
1994 179.5 22,3
1998 179.8 22,5
2002 180.3 22,9
2004 180.2 23,0

Vi ser har att saval ménstringsdata som de nation-
ella undersokningarna av skolbarn visar pa en
pagéende sekular forandring av kroppslangd i
Sverige. Det sannolika &r att dvriga skandinaviska
landerna, mojligtvis med undantag av Danmark,
uppvisar samma utveckling.

Sammanfattande synpunkter

Att sékert beskriva sekuldra forandringar kan
gbéras om man anvander samma typ av datakalla

Medellangd for pojkar och flickor i Sverige fodda 1973 och 1981 fréan 7 till 18 &r

. Pojkar Flickor

Alder f-73 f-81 p-vérde f-73 f-81 p-vérde
7 125.0 125.4 0.05 123.6 124.6 <0.0001
8 130.2 130.8 0.03 129.2 130.0 0.0001
9 135.3 135.7 0.12 134.3 135.2 0.0002
10 141.3 141.3 0.95 140.6 141.2 0.0034
11 145.4 145.9 0.04 145.6 147.0 <0.0001
12 152.0 152.4 0.10 153.4 154.2 0.0008
13 157.6 158.7 <0.0001 158.2 159.4 <0.0001
14 166.4 166.6 0.28 162.1 163.0 <0.0001
15 1715 172.1 0.009 163.8 164.7 <0.0001
16 175.8 176.0 0.43 164.8 165.7 <0.0001
17 177.7 177.7 0.96 165.3 166.3 0.0001
18 17941 179.0 0.55 165.7 166.5 0.001
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med god representativitet. Det &r alltsd sakrare att
beskriva den holldndska situationen via dess fyra
stora nationella stora undersékningar som
ungefar har samma kriterier for sina urval som
studeras. Har ar det framfdrallt bortfallspro-
blematiken som stéller till det framforallt i de aldre
tonérsaldrarna. Men bade bortfallsproblematiken
och de exklusioner man gor eller tvingas goéra, gor
det svart att jamféra med andra lander. Ett regist-
er som det svenska moénstringsregistret har den
stora fordelen att det omfattar mer &n 90% av alla
18-aringar atminstone fram till fér 3-4 ar sedan.
Jamfdrelser mellan lander blir av latt insedda skal
vanskliga. Att genomféra de nationella stora
studier som nyligen gjorts i Sverige medfoér den
stora férdelen att man med stor noggrannhet kan
jamféra i stort helt jamférbara materiel och se
férandringar 6ver tid. Detta kan géras med stor
sikerhet da dessa tva understkningar av barn
fodda 1973 respektive1981 om de innehaller
nagra systematiska fel har samma fel. Dessa und-
ersokningar gar dessutom att validera mot de
heltdckande register som medicinskt fodelsere-
gister och monstringsregister och detta visar pa
stor representativitet for dessa material.

Hela den industrialiserade véarlden uppvisar
indicier och i flera fall bevis pa en positiv sekular
trend i kroppslangd. Styrkan i denna férandring
varierar delvis beroende pa fran vilken nivd man
befinner pé& i tidsperiodens borjan och delvis pa
den ekologiska situationen for respektive pop-
ulation. F& folkhalsomaétt kan battre fanga riktning
och styrkan i samhéllsférandringar. Att mata alla
barn inom skolan ger kanske den basta majlighet-
en att folja folkhalsoutvecklingen i ett land.
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